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Wie nutze ich das Programm 
„Paragon Backup & Recovery Free“

oder den
“Paragon Festplatten Manager Basic“

um mein Windows, oder 
meine Daten zu sichern
und wieder herzustellen.
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Wie bekomme ich das Programm?
● Der Suchbegrif in Google ist 

„paragon software free“

● Ich fnde:
Backup & Recovery Free Edition Paragon Software Group
https://www.paragon-software.com/de/free/br-free/
Dateien, Laufwerke und den ganzen Windows-Computer 
gratis sichern.

https://www.paragon-software.com/de/free/br-free/
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● Die Auswahl muss zur Architektur des 
Computers passen!

● Ich wähle den Download für
Windows 64-Bit.

● Der Download ist ca. 160 MB groß.
● „Paragon-760-FRU_WinInstallx64_16.16.1_000.exe“
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Registrieren ???

Ja, das Programm ist kostenfrei, 
Sie erhalten eine Lizenz 
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Was sollte ich vorbereiten
● Meiner Windows Partition (C) einen 

erkennbaren Namen geben.
z.B. „Win-10“

● Einen Speicherplatz für die Sicherung 
festlegen.

● Am besten eine Externe USB 3 Festplatte.
● Oder eine weitere Partition auf meiner 

Festplatte.
● Beides hat Vor- und Nachteile.
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Ich mache eine 
Einmalsicherung
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Nach Klick auf 
Einmalsicherung
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Nach Klick auf Weiter
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Einzelne Festplatte auswählen
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Sicherungsort bestimmen
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Fertigstellen
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Sicherung wird erstellt

● Der Sicherungsfortschritt wird angezeigt
● Die vorherigen Sicherungen sind in der Liste
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Wann mache ich Sicherungen?

● Nach einem Windows Update
● Nach der Installation von Software
● Alle 2 Wochen
● Einfach so, weil ich nichts zu tun habe
● Auf jeden Fall, bevor ein Problem mit 

Windows oder der Festplatte entsteht
● Also habe ich nun einige Sicherungen 
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Wie lange dauert eine Sicherung

● Je nach Menge der Daten und 
Programme auf der Festplatte
zwischen 5Min und 40Min

● Wie kann ich das beschleunigen
● Ich mache nicht immer eine 

vollständige Sicherung
● Sondern sichere nur das was sich 

geändert hat
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Inkremente erstellen

● Ein Inkrement ist die Erweiterung 
eines Basisarchiv

● Oder die Erweiterung eines 
Inkrement eines Basisarchiv

● Im Programm ist das aber recht 
übersichtlich
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Inkremente erstellen
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Wiederherstellung

● Fall 1 Windows läuft 
● Aber alle meine Bilder sind 

verschwunden
● Oder einige Programme funktionieren 

nicht mehr
● Oder ich hab einiges verstellt und 

komme nicht mehr weiter.
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Wiederherstellung
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Wiederherstellung
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Wiederherstellung
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Fall 2 PC startet nicht
● Wenn der PC nicht mehr startet brauche 

ich die Rettungsdisk, auf USB oder CD 
um Paragon zu starten und mein 
Windows zurück zu schreiben.

● Also habe ich den USB-Stick gleich nach 
der ersten Sicherung erstellt.

● Ein USB Stick mit 1GB reicht
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Rettungsstick erstellen
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Rettungsstick erstellen
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Rettungsstick erstellen
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Rettungsstick erstellen
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Rettungsstick erstellen
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Rettungsstick starten
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Fazit
● Wer brauch schon einen Backup ?!?
● Daten die keinen Backup haben sind nichts wert.
● Einen PC komplett neu zu installieren dauert 

etwa ein bis zwei Tage.
● Sind dann alle Anmeldedaten noch da?
● Sind dann alle Bilder und Dokumente noch da?
● Einmal eingerichtet geht die Wiederherstellung 

eines Backups schneller als eine 
neue Installation.
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